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Ein Behandlungsangebot für Kinder und Jugendliche 
mit Verhaltens- und Entwicklungsstörungen, 
emotionalen Störungen, sowie psychischen 
Störungen, die zu erheblichen Schulproblemen, 
familiären Problemen oder Störungen im sozialen 
Umfeld führen. 

Tagesklinik 
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Interdisziplinäre, Kinder- und Jugendpsychiatrische 
Behandlung mit integrierter Spitalschule. 
 
Die Behandlung ist befristet mit begleitetem 
Übergang in eine Nachfolgelösung (Schule, 
Therapie) 

Tagesklinik 



Die Tagesklinik behandelt von Montag bis Freitag Kinder und 
Jugendliche zwischen 4 und 18 Jahren. 
 
Es bestehen vier nach Alter gegliederte Behandlungsgruppen 
(Lutz 1, Winnicott 1 + 2, Lutz 2).  
 
Das Angebot umfasst Therapien, Unterricht, Fö̈rderung und eine 
Tagesstruktur.  
 
Pro Jahr besuchen zwischen 65 und 80 Schu ̈lerinnen und Schu ̈ler 
die Tagesklinik.  
 
Der Aufenthalt dauert in der Regel zwischen 6 und 9 Monaten.  

Tagesklinik 
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WOCHENPLAN  LUTZ 2                   
  bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

0815 0900 Wocheneröffnung Schule Schule 

Musik   

  
Schule   

    Kochen   Kochen Jan Kochen   

Gruppentherapie 

Kochen   

0900 0945 

Kochen   Kochen   Kochen   Kochen   

AU   HS   AU   BS   

BS Jan AU   HS   CW   

HS   Schule   CW   Schule   

Schule   Schule   BS   Schule   

Schule   Schule   Schule Jan Schule Jan 

Schule   Schule   Schule   Schule   

                

0945 1015 PB/AU CS/PB CW/CS RS/AU RS/CM 

1015 1100 

Kochen   Kochen Jan Kochen   

LAT                                                        
oder                                                

Schule 

  

Kochen   

Kochen   Kochen   Kochen   Kochen   

AU Jan AU   AU   Judo   

HS   HS   HS   Judo   

PB   CS   CS Jan Judo   

Schule   CS   CS   Lutz 1&2   

Schule   Schule   Schule   Lutz 1&2   

Schule   Schule   Schule   Lutz 1&2 Jan 

                

1100 1145 

Kochen   Kochen Jan Kochen   

  

Kochen   

Kochen   Kochen   Kochen   Kochen   

AU   HS   HS   Judo   

BS   BS   AU   Judo   

HS   AU   BS Jan Judo   

Schule   Schule   PB   Schule   

Schule Jan Schule   Schule   Schule   

Schule   Schule   Schule   Schule Jan 

                

1145 1330             
1330 1415 

Schule oder Projekt 
  

Projektnachmittag 
  Sport 

Wochenabschluss 

1415 1500   
  

1500 1545 Gruppenkonferenz     
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Tagesklinik 

Link-S: 
 
Schnittstelle / Brücke zwischen Herkunftsschule 
und Tagesklinik 
 
vor (Schulbesuch, Gespräch) 
 
während (Gespräche, Förderplanung)  
 
nach dem Aufenthalt (individuell) 
 
Standardisiertes Procedere der Zusammenarbeit mit 
Schulpsychologischer Dienst, Sonderschulen, Regelschulen 
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Integriert in die Station für Psychotherapie im mittleren 
Lebensalter bietet die Station eine stationäre Eltern-Kind-
Behandlungseinheit an für psychisch kranke Mütter bzw. Väter 
mit ihren Kleinkindern im Alter von 0 – 5 Jahren. 

Eltern-Kind-Station 
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Die Eltern-Kind-Station bietet fünf Eltern-Kind-
Behandlungspla ̈tze für psychisch kranke Mu ̈tter oder 
Vä ̈ter mit ihren Kleinkindern von 0 bis 5 Jahren.  
 
Die schulpflichtigen Kinder im Kindergartenalter (pro 
Jahr zwischen 5 und 10) werden von Montag bis 
Freitag von 10.45 – 16.45 Uhr schulisch gefördert und 
betreut.  
 
Die Aufenthaltsdauer beträgt durchschnittlich 3 
Monate.  

Eltern-Kind-Station 
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Klinik für Kinder und Jugendliche: 
 
Die Kinder- und Jugendmedizin (Pädiatrie) behandelt Kinder 
und Jugendliche von der Geburt bis zum Beginn des 
Erwachsenenalters. 
 
Liaison-Dienst: 
 
Dieses Angebot entsteht aus der engen Zusammenarbeit von 
Kinder- und Jugendmedizin und Kinder- und 
Jugendpsychiatrie. Es handelt sich um eine ganzheitliche 
(integrative), psychosomatische Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen im Hinblick auf ihre körperliche und psychische 
Befindlichkeit und ihren familiären, sozialen und kulturellen 
Kontext. 

Klinik für Kinder und Jugendliche 
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In die Kinderklinik werden die Kinder und Jugendlichen stationär 
aufgenommen (somatische, psychosomatische und 
Kinderschutz-Fälle) 
 
Die Aufenthaltsdauer ist abhängig vom Aufenthaltsgrund. 
Psychosomatische Fälle: 2-3 Wochen (Ausnahme Anorexien) 
 
Die interne schulische Förderung und Betreuung findet von 
Montag bis Samstag, teilweise auch am Sonntag statt. Es gibt 
keine Schliesswochen. 
 
Pro Jahr werden zwischen 85 und 100 Kinder und Jugendliche in 
der Kinderklinik behandelt.  

Klinik für Kinder und Jugendliche 
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  Kontaktaufnahme bei Eintritt mit Herkunftsschule: 

Informationen Einholen, Absprache Schulstoff 
 

 Gewährleistung Informationsfluss während dem Aufenthalt 
 

 Zusammenarbeit beim Austritt / Übergang zurück in die 
Herkunftsschule bzw. Anschlusslösung 
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Klinik für Kinder und Jugendliche 
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Vielen Dank! 

Für mehr Informationen: 
 
www.stgag.ch 
 
 
 
 
christina.zimmermann@stgag.ch 
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